EPIDEMIOLOSKE MIJERE ZASTITE OD ZARAZE VIRUSOM COVID-19 ZA
SKOLSKU GODINU 2020./2021. ZA UCENIKE | RODITELJE

Ove epidemioloske mjere vrijede za uéenike Osnovne $kole ,,Vitomir Sirola-Pajo“ Nede$é¢ina
za vrijeme nastave u Skoli od 7. rujna 2020. godine.

Mjere su izradene prema uputama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
OBVEZE RODITELJA/UCENIKA PRIJE DOLASKA U SKOLU

1. Roditelji/skrbnici imaju obavezu izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije
dolaska u Skolu, te u slu¢aju povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u Skolu
ve¢ se javljaju telefonom razredniku/ici ili ravnatelju Skole i izabranom pedijatru/lije¢niku
obiteljske medicine radi odluke o testiranju i lijeCenju djeteta. Ucenici viSih razreda mogu sami
izmjeriti temperaturu.

2. Vrijednost izmjerene temperature prije polaska u Skolu roditelj ucenika 1. do 4. razreda je
duZan upisati u posebnu biljeznicu i pokazati je ucitelju u razredu

3. Osigurati djetetu 1 paketi¢ papirnatih maramica za nos i staviti ga u Skolsku torbu.
4. Osigurati djetetu malu bocicu osobnog dezinficijensa koji ée nositi u Skolu.

5. Osigurati djetetu masku koju mora nositi u prijevozu i u zajedni¢kim prostorima skole - svi
ucenici (preporuka perive visekratne maske). Za uc€enike visih razreda Zupanija ¢e osigurati po
dvije platnene perive maske (dok ne dobiju, trebaju nositi svoju masku koju nabavlja roditelj).

DOLAZAK UCENIKA | RODITELJA U SKOLU

1. Djeca u Skolu dolaze sama, organiziranim prijevozom ili u pratnji roditelja na nacin kako bi
dolazili da nema epidemije.

2. Pri ulasku u Skolu na ulazu prolaze preko dezinfekcijske barijere i dezinficiraju ruke.

3. U Skolu je iznimno dozvoljen ulazak samo jednom roditelju u pratnji u¢enika 1. razreda ili
djetetu s teSko¢ama u razvoju koji nema osiguranu podrsku pomoc¢nika u nastavi i ne moze
samo udi u Skolu. Roditelj koji ulazi u Skolu obvezan je drzati razmak od 1,5 metra u odnosu na
druge ucenike/djelatnike skole i u Skolu obvezno ulazi s maskom.

4. Dijete u Skolu ne smije dovoditi roditelj koji ima simptome respiratorne bolesti (povisena
tjelesna temperatura, kasalj, poteskoée u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja,
proljev, povracanje), ako ima izreCenu mjeru samoizolacije ili ako je dijete zarazeno s COVID-
19. Ako iste simptome ili mjeru samoizolacije ima dijete/ucenik ili ako je zarazeno virusom
COVID-19 ne smije dolaziti u sSkolu.

5. Roditelji/skrbnici koji dovode i odvode djecu u Skolu to ¢ine na nacin da ne ulaze u Skolu,
osim ako je to neophodno zbog iznimno opravdanih razloga ili je roditelj u¢enika 1. razreda ili
je roditelj uéenika s teSko¢ama u razvoju, ve¢ dolaze do ulaza u Skolsko dvoriste pri ¢emu
zadrzavaju distancu od najmanje 1,5 metra u odnosu na druge roditelje/skrbnike i djecu.
Roditelji i djeca iz istog ku¢anstva ne moraju drzati distancu.

6. Ucenik dolazi i odlazi iz Skole sa Skolskom torbom te svoju opremu i pribor ne dijeli s drugim
ucenicima.



7. U skolu ucenici putnici ulaze istovremeno s maskama i upucuju se prema unaprijed utvrdenom
rasporedu po razredima. Odmah nakon ulaska ucenici se preobuvaju i nakon toga odlaze do
toaleta ili razreda na pranje ruku sapunom i vodom (ukoliko nema mogucnosti pranja ruku
upotrebljava se dezinficijens u razredu).

Pranje ruku prije ulaska u ucionicu nadgleda razredna uciteljica ili predmetni ucitelj.
Ucenici koji nisu putnici dolaze na nastavu najkasnije u 7.35 te se upucuju u svoje mati¢ne
ucionice

8. Po zavrsetku pranja ruku ucenici pod nadzorom svoje uciteljice ili predmetnog ucitelja/ice koja s
njima odrzava prvi nastavni sat ulaze u ucionicu i smjestaju se na svoje radno mjesto

BORAVAK UCENIKA U SKOLI

1. Djeca bi trebala Sto je viSe moguée odrzavati distancu (fizicku udaljenost) od druge djece i odraslih
(preporuceno 1,5 m).

2. Tijekom boravka u Skoli uéenik iskljucivo boravi u svojoj odgojno-obrazovnoj skupini (razredu) i
ne mijesa se s djecom iz drugih odgojno-obrazovnih skupina.

3. .Ucenik prostoriju u kojoj boravi njegova odgojno-obrazovna skupina smije napustiti samo u
slu€aju odlaska na toalet, pranje ruku ili izlaska u dvoriSte Skole radi aktivnosti na otvorenom i to
isklju¢ivo na nacin da se ne mijesa s djecom iz drugih razreda.

4. Prilikom prolaska kroz zajednicke prostorije (hodnik/hol/toaleti) uéenici su duzni prolazak skratiti
na minimum, imati maske, nepotrebno ne dodirivati povrsine ili predmete i kretati se po
najkraéoj ruti do odredista.

5. Djeca trebaju redovito i pravilno prati ruke prije ulaska u svoju ucionicu, prije konzumiranja
hrane, nakon koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon cis¢enja nosa i uvijek kada ruke
izgledaju prljavo. Nakon pranja ruku vodom i sapunom ruke treba osusiti papirnatim ru¢nikom
za jednokratnu upotrebu koji se nakon koriStena baca u koS za otpatke. Pranje ruku prije
konzumiranja hrane, nakon dolaska izvana i u nekim drugim prilikama u razredu zamjenjuje se
dezinficiranjem ruku u onim ucionicama u kojima nema tekuée vode i sapuna.

6. Djecu treba poticati da kada kaslju i kiSu prekriju usta i nos laktom ili papirnatom maramicom
koju poslije trebaju odbaciti u kos za otpad s poklopcem te oprati ruke. Pri kasljanju i kihanju
trebaju okrenuti lice od drugih osoba te izbjegavati dodirivanje lica, usta i ociju rukama.

7. Preporuca se i potice djecu da ne dodiruju usta, nos, o€i i lice kao i da ne stavljaju ruke i predmete
u usta. Djeca ne bi trebala dijeliti ¢ase, Salice, drugo posude i pribor za jelo s drugom djecom.
Svako dijete samo postupa sa svojom odjecom i obu¢om, Skolskim priborom, torbama i knjigama
te ih ne dijeli s ostalom djecom i ne dodiruje i ne uzima stvari druge djece.

8. Djeca nizih razreda ne nose zasStitne maske u ucionicama osim u slucaju kada u razredu nije
moguce odrzati fizicku udaljenost od druge djece i osoba u ucionici. Masku mogu nositi ucenici
koji to Zele i oni ucenici koji su u skupinu izrazito vulnerabilnih osoba i kojima je noSenje maske
preporucio lije¢nik.

9. Za ucenike visih razreda preporuca se nosenje maski i u razredu bez obzira na fizicku udaljenost.
Ukoliko se ne mozZe osigurati udaljenost od 1,5m , maska je obvezna.

1. Djeca uzZinu/jelo konzumiraju u prostoriji u kojoj boravi njihova odgojno-obrazovna
skupina.



ORGANIZACIJA NASTAVE U SKOLI

. Nastava se u Skoli organizira za sve ucenike od 1. do 8. razreda i sva djeca su je obvezna
pohadati.

2. Tijekom nastave ucenici jedne obrazovne skupine ne mijesaju se s uéenicima druge obrazovne
skupine.

. U razrednoj nastavi s uéenicima boravi njihova uditeljica razredne nastave i ucitelji predmetne
nastave koji predaju u tom razredu engleski jezik, glazbenu kulturu i izborne predmete, osim
izbornih predmeta gdje se ucenici iz vise razrednih skupina spajaju.

.U predmetnoj nastavi s ucenicima borave predmetni uditelji i to tako da je Sto manji broj
predmetnih ucitelja tijekom dana u jednoj odgojno-obrazovnoj skupini. O nacinu ulaska
predmetnih ucitelja u odgojno-obrazovnu skupinu - razred predmetne nastave, organizaciju
rada, proceduru, mjere i nacin rada propisuje ravnatelj uputama za djelatnike.

. Nastava TZK odvija se kad god je to moguce u vanjskim prostorima, odnosno u skolskom dvoristu
i to na nacin da ne dolazi do spajanja ili kontakta razrednih odjeljenja. Kod odrzavanja nastave u
zatvorenom prostoru primjenjuju se Preporuke za treninge i Sportsko-rekreativne aktivnosti u
zatvorenim Sportskim objektima.

. Ucenici se krecu izvan ucionice samo ako je to nuzno.

.Nastava predmeta kod kojih se spajaju ucenici viSe razrednih odjeljenja (izborna nastava,
dodatna, dopunska, izvannastavne aktivnosti i sl.) odvijaju se na nacin da se s jednom skupinom
ucenika iz jednog razrednog odjeljenja nastava odvija u Skoli, a s ostalima on-line i tako
naizmjence po tjednima ili se nastava u potpunosti odvija on-line.

.Za vrijeme trajanja proglasene epidemije COVID-19 ne organiziraju se ekskurzije ucenika,
izvanucioni¢na nastava — osim u dvoristu skole, maturalni izleti, posjeti i sl.

POSTUPANIJE U SLUCAJU SUMNJE U ZARAZU KOD DJETETA

1. Kod pojave znakova bolesti koji upucuju na mogucu zarazu COVID-19 (povisena tjelesna
temperatura — pod pazuhom 37,2, simptomi respiratornih bolesti — kasalj, poteskoce u disanju,
grlobolja, poremedaj osjeta njuha i okusa i gastrointestinalne smetnje — proljev, povraéanje i bol
u trbuhu) dijete/ucenik ostaje kod kuce i javlja se najprije telefonom izabranom lijecniku
obiteljske medicine koji odlucuje o testiranju. O tome roditelj telefonom mora obavijestiti Skolu.

2. Ako djeca razviju simptome COVID-19 tijekom boravka u ustanovi, ucitelj odmah
obavjestava roditelje, koji u najkraéem moguéem roku trebaju doéi po dijete. Do dolaska
roditelja dijete se izolira u prikladnoj prostoriji. Odmah po utvrdivanju simptoma djetetu je
potrebno osigurati masku za lice, a ucitelju koji prati dijete do prostorije za izolaciju i boravi s
njime treba osigurati vizir, masku i jednokratnu pregacu. Po odlasku djeteta dezinficira se
prostorija u kojoj je dijete bilo izolirano. Poseban prostor za izolaciju, djelatnike koji su
zaduZeni za brigu o bolesnom djetetu do dolaska roditelja i poseban protokol propisuje se
mjerama za djelatnike Skole.

3. Ravnatelj nadleznom epidemiologu/Skolskom lije¢niku javlja svako grupiranje osoba sa
sumnjom na COVID-19 i svaku pojedinacnu infekciju koju roditelj ili djelatnik moraju najhitnije



prijaviti ravnatelju.

4, Kod pojedinacnog slucaja pojave simptoma koji mogu upucivati na zarazu COVID-19,
razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s radom, dok se kod prijavljenog grupiranja osoba sa
znakovima bolesti postupa sukladno misljenju lijecnika.

5. Kad se kod djeteta/ucenika utvrdi zaraza COVID-19, postupa se sukladno odluci nadleZznog
epidemiologa. Za sve osobe kod koji se utvrdi da su bile u bliskom kontaktu sa zarazenom
osobom u vrijeme kad je osoba mogla biti zarazna izri¢e se mjera samoizolacije.

ODLAZAK 1Z SKOLE

1. Odlazak ucenika iz Skole odvija se na nacin da se smanji kontakt izmedu djece razlicitih
razreda. Pri izlasku iz razreda ucenici moraju staviti masku.

2. Nakon preobuvanja djeca se bez zadrzavanja upuéuju prema izlasku iz Skole.

3. Izlazak ucenika iz Skole nadgleda uditelj koja s njima odrzava zadnji Skolski sat, te vodi brigu
o odrzavanju distance i pridrzavanju svih ostalih mjera kod izlaska ucenika iz skole.

PRIJEVOZ UCENIKA

1. Ucenici koji na nastavu dolaze organiziranim prijevozom duzni su se u autobusu pridrzavati
mjera propisanih za javni prijevoz.

2. Ucenici su kod ulaska u autobus, tijekom vozZnje i kod izlaska iz autobusa duzni odrzavati
fizicku distancu i nositi masku.

3. Ucenici se tijekom voZnje organiziranim prijevozom grupiraju prema razrednim odjelima na
nacin da se izbjegava mijeSanje ucenika razliCitih razrednih odjela.

U Nedescini, 3. rujna 2020.

Ravnateljica Skole:

Klara Svraka, prof.
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